
SOUS MON LIT 
        Paroles et musique : xavier PESME 

 
« C’était une belle nuit d’été, une nuit magnifique… le lune brillait dans un ciel étoilé… 

Moi j’étais là dans mon lit… tranquille. J’allais m’endormir quand tout à coup !!!! » 
 

REF: Y’ a des monstres sous mon lit       Des fantômes sous mes draps blancs 

      Des araignées au plafond       Plein de p’tites bestioles qui bougent 

      Une sorcière dans ma chemise de nuit  Des méchants qui ont les yeux rouges 

      Et un loup sous l’édredon.         Et des bruits bizarres tout le temps. 

 

Je me plie en dix, en vingt, la tête sous l’oreiller 

Mais ce ne sont pas mes mains qui me chatouillent les pieds. 

Alors je prends mon nounours très fort contre moi 

J’ai plus peur, j’ai plus la frousse, mais... il a bougé un bras. 

 

En tremblant, je sors un doigt pour trouver l’interrupteur 

Mais la lampe n’est plus là, elle y était tout à l’heure. 

Doucement j’appelle mon papa « papa » du fond de mon lit 

Une voix répond « je suis là  », mais ce n’est pas lui. 

 

Soudain là-bas, je le vois, avec ses grandes oreilles 

J’ai très peur, je me débats quand soudain... Je me réveille…… 

Mon nounours est avec moi, et la lampe bien rangée 

Papa me sert dans ses bras, mon cauchemar est terminé... 

 

REF : Plus de monstres sous mon lit         Plus d’fantômes sous mes draps blancs 

       Plus d’araignées au plafond         Plus de p’tites bestioles qui bougent 

       Plus d’sorcières dans ma chemise de nuit      Plus d’méchants qui ont les yeux rouges 

       Et plus d’loup sous l’édredon.              Et plus d’bruits bizarres tout le temps.… 
 


